UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
HUYEN QUANG XUONG Poc l1ap - Tw do - Hanh phic
BAN CHI PAO PHONG
CHONG DICH COVID-19

S&: 35 {KH-BCP Qudng Xuong, ngay 08 thang02 nam 2021

KE HOACH
DPap wng véi cac tinh huong dich Covid — 19 trong tinh hinh méi
trén dia ban huyén Quiang Xwong

Cubdi nim 2020 va dau nam 2021, dic biét tir ngay 27/01/2021 dén nay
dich tai bung phat dot cao diém moéi véi hang tram truong hop bénh lay nhiém
trong cong d6ng tai nhiéu tinh, thanh phd trong ca nudc, nhit 1a tai cac tinh
thanh phd trong diém, c6 su giao luu, thuong mai 16n voi tinh ta nhu Ha Noi,
Quang Ninh, Hai Duong, Hai Phong, TP H6 Chi Minh, Binh Duong...; nguy co
dich xdm nhdp va lay lan trén dia ban tinh Thanh Hoéa n6i chung Va‘l huyén
Quang Xuong noi riéng 1a rat 1on.

Thye hién ké hoach s0 500/SYT-KHBCD ngay 04/02/2021 cta Ban chi
dao phong, chong dich tinh Thanh Hoa vé viéc dap g vai cac tinh hudng dich
Covid —19 trong tinh hinh m6i trén dia ban tinh Thanh Hoa. Uy ban nhén dan
huyén Quang Xuong xay dung ké hoach dap ung véi céc tinh hudng dich Covid-
19 trong tinh hinh mai trén dia ban huyén vaoi cac ndi dung sau:

|. TINH HINH DICH BENH

1. Trén thé giéi

7 Theo thong tin to HE théng gi’ém sat dich bénh ctua Viét Nam, dén th(‘yi

diém 6 gio 00 ngay 08/02/2021 the gidi da ghi nhan 106.652.209 ngudi mac;
2.326.376 nguoi tr vong & 221 Qudc gia va vung lanh tho. Co 77.968.789
nguoi binh phuc.

2. Tai Viét Nam

Trén cé nu6c, tinh dén 8 gidr 30 phut ngay 07/02/2021 ¢6 2.005 ngudi méc;
35 nguoi tir vong; 1.472 nguoi da binh phuc. Tur ngay 27/2/2021 dén nay da ghi
nhan it nhat 342 truong hop bénh ¢ cong dong tai 10 tinh, thanh pho, trong do
co cac tinh trong diém co6 su giao luu thuong mai 16n voi tinh ta nhu: Ha Noi,
Quang Ninh, Hai Duong, Hai Phong, TP H6 Chi Minh, Binh Duong... Sb ca
mac tang 1én hang ngay, hang gio va du kién s& tiép tac gia ting trong nhimng

ngay toi, nhiéu tinh thanh phd da phai thyc hién phong téa & qui mé huyén, xa
dé phong chéng su 1ay lan cta dich bénh.

3. Tai Thanh Hoa

Tir dau nam 2021 dén nay, tinh ta d3 ghi nhan 03 truong hop duong tinh tir
nguoi nhap canh 1a cac bénh nhan BN 1514, BN 1516, BN 1537; trong d6 BN
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1514, BN 1516 14 cac cong dan Viét Nam nhap canh vé nudc va BN 1537 1a
chuyén gia nguodi nudc ngoai vao lam vi¢c tai LHD Nghi Son.

4. Tai Quang Xuwong

Tir ngay 28/01/2021 dén ngay 06/02/2021 tong sd ngudi tir cac tinh vé dia
phuong dugc cap nhat 9.369 nguoi. Trong do: Hai Duong, Quang Ninh la 596
nguoi; Ha Noi 5.026, s6 con lai 1a nguoi tinh khac.

5. Nhan dinh va du bao

Trong nhu’ng ngay toi sd nguoi tir vung dich vé dia phuong an Tét ngay
cang nhiéu, viéc kiém tra, giam sat cua can bo dia phuong ¢ mot s6 x4 1a chua
nghiém tc, ngudi dan van han ché kién thirc trong cong tac phong chéng dich;
khong tu gidc deo khau trang khi di ra ngoai, ddi tuong chap hanh cach ly tai
nha chua nghiém tac. Vi vy nguy co dich c6 thé bung phat tai cong dong 1a rat
16n.

Il. MUC TIEU

- Chu dong phong ngtra, gidm sat chat ché, phat hién sém céc truong hop
bénh, x1r tri kip thoi, han ché dén murc thap nhat sy xadm nhép va lay lan cua dich
bénh, dic biét 1a nhanh chong phat hién, khoanh vung, di€u tra, truy vét xur 1y
nhitng truong hgp bénh lay nhiém trong cong dong han ché thap nhat s6 nguoi
mac va tr vong.

- Tang cudng cong tac kham, chan doan va diéu tri dé phat hién sém, cach
ly, theo doi va diéu tri kip thoi cac truong hop mac bénh.

- Pam bao du cac diéu kién hau can: Nhan luc, phuong tién, kinh phi,
thuoc, vat tu, hoa chat dap tng kip thoi cong tac phong, chong dich bénh trén
dia ban huyén.

111. PHAN LOAI CAP PO DICH BENH

Cian ci vao dién bién tinh hinh thuc té trong huyén va cong tac phong
chéng dich. Ban chi dao x4y dung cac kich ban dich c6 thé xay ra theo 3 cap do
nhu sau:

- Cap d9 1: C6 rai réc ca bénh xam nhdp, chua phat hién ca bénh lay nhiém
trong cong dong hodc co truong hop lay nhiém trong cong dong nhung & qui mod
nho 01 ca bénh 1ay nhidm cong dong & trén dia ban 1 x4 trong huyén.

- Cap dé 2: Dich bénh c6 1ay lan c6 trén 01 trudng hop 1ay nhiém trong
cong dong hodc da co sy lay lan sang xa khac trén 01 truong hop trong huyén.

- Cap do 3: Dich bénh lay lan rong trong cong dong, c6 trén 10 truong hop
mac bénh, hoac dich bénh lay lan ra nhi€u xa trong huyén.
IV.CAC HOAT PONG CHINH
1. Cap do 1: Co rai rac ca bénh xam nhép, chua phat hién ca bénh lay
nhiém trong cong dong hodc cé truwong hgp lay nhiém trong cong dong



nhung & qui mdé nhé 01 ca bénh Iy nhiém cong dong & trén dia ban 1 xa
trong huyén.

1.1. Céng tdc té chirc chi dao

- Kién toan Ban chi dao phong chong dich bénh trén ngudi ciia huyén, ting
cuong cong tac td chire, chi dao, kiém tra, giam sat viéc thuc hi€n cong tac
phong, chbng dich bénh truyén nhiém tai cac x4, thi trin. Tang cuong hi¢u qua
phdi hop lién nganh trién khai cac bién phap phong chéng dich, kiém tra, giam
sat cac hoat dong phong chdng dich tai cac x4, thi tran.

- Chi dao, thanh 1ap kién toan tiéu ban truyén thong, to giam sat cong dong
phong chbng dich; To chue giam sat chat ché nhiing nguoi dén tr ving dich,
diéu tra thu thap mau lam xét nghiém, t6 chirc cach ly phu hop nham phét hién
som, diéu tra, truy vét, xur ly ngay tir dau, triét dé cac 6 dich.

- Chi dao day manh thoi lwong va nang cao hiéu qua va ting cudng cic
hoat dong truyén thong phong chong dich bénh, giam sat, phat hién, xtr 1y 6 dich
tai cac xa, thi tran.

- Chi dao duy tri, td chire chat ché cac khu cach ly tap trung & huyén, mo
rong qui mo cach ly, kiém soat chit ché viéc cho phép ngudi nudc ngodi vao
dau tu, chuyén gia k¥ thuat, lao dong tay nghe cao, nha quan ly doanh nghiép
nhap canh Viét Nam dé 1am viéc, chi dao to chire tot viéc cach ly tai nha, noi cu
tr cua cac doi tuong.

- Tang cuong viée kiém tra, kiém soat ngudi va phuong tién ra vao huyén
qua cac dia danh lién huyén, dudng s6ng, duong bién, kiém soat chit ché ngudi
nhap canh trai phép qua cac duong mon, 16i mé, tau thuyén, thanh 1ap cac chét
kiém soat nguoi va phuong tién ra vao huyén tai cac ngd duong bo.

- Tang cudng to chirc kiém tra, huéng dan cong tac phong chdng dich tai
cac xa, thi tran, khu vuc c6 nguy co cao.

- Duy tri hé thong chi dao, giam sat chit ché nguoi dén tir ving dich, cac
dbi tuong nguy co. Bo phan thuong tryc giam sat va phong chong dich dit tai
Trung tAm y té huyén, thuong xuyén theo doi sat dlen bién, danh gi4 tinh hinh
dich, bao cdo dién bién tinh hinh dich hang ngay vé Ban chi dao phong chong
dich huyén, Trung tdm kiém soat bénh tat tinh, SO y t& dé tham muu dé xuat
cong tac chi dao, diéu hanh cua Ban chi dao huyén, tinh.

- Chi dao nang cao va mo rong nang lyc cong tac xet nghiém; t6 churc tap
huén chuyén mon, nghiép vu phong chéng dich cho can bo Trung tam va can bo
Tram y té vé giam sat, dap ung chong dich, thu thdp mAu bénh pham, thu dung,
cach ly, chuyén bénh nhan di diéu tri.

- Chi dao céc co so kham chita bénh t6 chirc thuc hién tét viée phan ludng
kham chira bénh riéng cho nhirng nguoi co triéu chimg duong ho hap ngay tu
khi dén dén co s& kham chita bénh, xdy dung ké hoach cach ly diéu trj, kiém

soat 1ay nhiém trong trudng hop phai cach ly mot phan hoic toan bo bénh vién.



- Chi dao t;ién khai ap dung cac bién phap bat budc deo khau trang, thuc
hién phong chong dich trong co quan, doanh nghiép, noi tap trung dong
nguoi...phu hop vaoi dién bién tinh hinh dich.

- Chi dao thuc hién viéc phong toa, cach ly hoan toan & qui moé nho ddi vai
khu dan cu, co quan, nha may, xi nghiép, bénh vién... phu hop véi dién bién tinh
hinh dich.

- Thuong xuyén to chirc danh gia mic d6 an toan, nguy co ldy nhiém
Covid — 19 tai cac khu vuc trong diém, tdp trung déng ngudi nhu: bénh vién,
truong hoc, khach san, nha nghi, nha hang, chg, trung tdim thuong mai, co quan,
nha may, xi nghiép.

1.2. COng tac giam sat, ddp teng chong dich

- Trién khai cac bién phéap giam sat dich t&, phat hién sém ca bénh, diéu
tra dich t&, khoanh ving, cach ly va xir ly dich; khéng ché khong dé dich 1ay lan
sang cac xa khac.

- To6 chtc giam sét chat ché tat ca nhitng nguoi dén, di qua cac ving c6
dich; cac truong hop co biéu hién sot, ho, kho thé; phan loai mic do nguy co,
ldy mau va lam xét nghiém t6i da theo nang luc dé phat hién sém cac truong
hop mac bénh. Trién khai cac bién phap khoanh vung, diéu tra, truy vét, cach ly
Xt 1y som, triét dé 6 dich khi xuat hién trudng hop bénh dau tién, khong dé lan
rong.

- Thuc hién céch ly tai nha, glam sat, theo dbi hang ngay tinh trang stc
khoe cua nhitng nguoi c6 tiép xdc gan Voi nguoi tir vung dich trong vong 14
ngay. Cach ly tép trung ngay nhimg truong hop tiép xdc F1, nhitng truong hop
nghi ngd mac bénh va lay mau xet nghiém.

- Hudng dan va yéu cau nhitng nguodi di hoan thanh cach ly tap trung
tiép tuc tu theo ddi suc khoe, han ché tiép xtc véi ngudi khac va khai bao cho
co quan y té& khi ¢6 dau hiéu nghi ngd mac bénh, dé to chic cach ly phi hop va
lay mau xét nghiém.

- Thuyc hién xét nghiém cho tat ca cac doi twong duoc cach ly tap trung, to
chuc thuc hién tét cong tac kiém soat lay nhiém tai cac khu cach ly tap trung tir
khi don vao cho dén khi hoan thanh céch ly tap trung.

-Phét huy tinh than tu phéat giac, tu khai b4o cia nhan dan dé theo ddi,
giam sat nhitng ngudi tir nudc ngoai, tir ving dich ngay tir khi c6 ¥ dinh vé dia
phuong.

-Thyc hién giam sat chat ch& nguoi nhap canh, t6 chirc xét nghiém céch
ly tap trung du thoi gian kiém soat nguy co ddi voi tat ca cac truong hop nhap
canh dé kiém soat nguy co 1y nhiém bénh tir bén ngoai. Céac truong hop déc
bi¢t khdng ap dung cach ly tap trung dugc (nhu nha ngoai giao, nha dau tu,
ngudi nhap canh ngan ngay...) thi phai thyc hién nghiém ngat cac bién phap
phong ngira va kiém soat nguy co trong sudt thoi gian nhap canh,

- Lap danh sach, theo dbi hang ngay tinh trang suc khoe trong vong 14
ngay d6i véi tat ca nhitng ngudi dén tir ving cé dich.

- Pay manh cong tac giam sét su kién dya vao cong dong, to chirc diéu tra
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phat hién phét hién cac déi‘ tugng nguy co, cach ly, khoanh ving, xtr ly triét dé
khong lay lan trong cong dong.

- Tang cudng giam sat, ldy mau bénh pham cac trudong hop sot, ho, khé thd
tai cac co s& kham chira bénh dé xét nghiém xac dinh tac nhan gay bénh.

T4 chuc thuong tryc phong, chdng dich 24/24 gio tai cac don vi y té; Cung
€O, nang cao ndng lyc cdc ddi co dong phong chong dich tuyen tinh, tuyen
huyén, ho trg cac dia phuong trong giam sat va dap trng chong dich.

1.3.Céng tdc diéu tri

- T6 chirc phan ludng riéng cho tit ca cac truong hop kham chita bénh
duong hd hap tai cac co sd kham chira bénh. BS tri cac khu vuce diéu tri cach ly
riéng dé diéu tri cho cac ddi twong mic bénh duong hd hap, diéu tri cach ly cho
cac ddi twong nguy co cd cac biéu hién bénh Iy can phai theo ddi diéu tri tai co
s& kham chira bénh.

- Co so kham, chira bénh bo tri khu vuc riéng dé cach ly diéu tri bénh
nhan co biéu hién bénh duong hd hap. Khu vuc cach ly duge chia thanh ba don
nguyén: bénh nhan nghi ngo, bénh nhan d duoc chan doan xac dinh va khu luu
giit bénh nhan trudc khi xuét vién. Trién khai cach ly, diéu tri, quan ly ca bénh,
dam bao an toan cho nhan vién y té, nguoi nha va cong dong theo quy dinh cua
Bo Y té.

- Thuyc hién nghiém ngat viéc kiém soat nhiém khuan, phong chéng lay
nhidm chéo tai cac co s& kham, chita bénh theo quy dinh. Thuc hién dy du céc
bién phéap phong ho c& nhan phong lay nhidm cho can b y té truc tiép tham gia
diéu tra dich t&, 1dy mau va van chuyén bénh pham, xét nghiém, kham, diéu tri,
cham s6c¢ bénh nhan va nhiing nguoi lién quan khac.

- Thuc hién ldy mau bénh pham cac truong hop nghi ngd mic bénh, bénh
nhan nang, tir vong nghi do viém phdi ning chua rd nguyén nhan, giri mau bénh
pham vé Trung tdm Kiém soat bénh tat tinh dé xét nghiém xéc dinh.

- Thuong xuyén cap nhat, danh gia rat kinh nghiém trong cong tac chan
doan diéu tri, kiém thao tir vong (néu c6), cap nhat phac d6 chan doan, cach ly,
diéu tri bénh nhan va phong lay nhiém phu hop véi dic diém dich bénh.

- Nghiém tic bao dam t6 chic thudng truc cip ciu thuong xuyén, lién
tuc; san sang tiép nhan, thu dung diéu tri, quan ly ca bénh theo phan tuyén diéu
tri: Thuc hién chuyén bénh nhan nghi ngo vé cac co sé diéu tri Covid-19 khi sd
bénh nhan vuot qué kha niang cach ly diéu tri cua co sé kham chira bénh, hoic
tién lugng bénh dién bién theo chiéu hudng xau vuot kha nang diéu tri.

- Bénh vién da khoa huyén chua dong xay dung phuong an mé rong khu
vuc diéu tri cach ly; huy dong ti da nhan luc, trang thiét bi, thudc, vat tu can
thiét caa bénh vién, sin sang ang pho kip thai khi dich bénh bing phat lan rong
tai dia phuong. Sin sang phuong an xir ly c4c tinh hudng phai cach ly mot phan
hodc toan bo bénh vién khi c6 nguy co lay nhiém tir bénh vién ra cong dong.

- T chac tap huan truc tuyén vé hudng dan diéu tri bénh Covid-19 cho
can bo y té tai cac co s¢ khdm chira bénh trong huyén.

- Bé&o céo kip thoi cac trudng hop méac bénh, tir vong tai cac co s kham

5



bénh, chira bénh theo qui dinh tai Thong tu s6 54/2015/TT-BYT.
1.4.Cong tdc théng tin truyén thong

- Thuong xuyén cap nhat tinh hinh dich bénh, cac khuyén céo phong
chbng trén Cdng théng tin dién tir cua B Y té (moh.gov.vn), Bao Suc khoe va
Poi song  (https: /lsuckhoedoisong.vn/Virus-nCoV-cap-nhat-moi-nhat-lien-tuc-
68210.html), website Cuc Y té dur phong (vncde.gov.vn); cung cap thdng tin cho
cac co quan thong tan béo chi, cong dong.

- Ap dung rong rai cac ung dung khai bao suc khoe dién tir, canh bao

- nguy co lay nhiém dich va phuc vu diéu tra, truy vét nhanh nhu: Gng
dung NCOVI, tng dung Bluezone.

- Xay dung cac thong diép, tai liéu truyén thdng, khuyén cao phong chéng
dich cho phu hop véi cac dbi tugng nguy co trén cac phuong tién thong tin dai
ching, mang x4 hoi dé nguoi dan hiéu va tich cuc trién khai cac bién phap
phong ngtra, khong gy hoang mang trong du luan.

- Pay manh cbng tac thong tin tuyén truyén dé moi tang Iép nhan dan
khong hoang mang, dao dong; tu giac thuc hién cac bién phap phong, chong
dich, nhat 1a tuan thu thuc hién 5K (Khau trang — Khir khuan — Khoang céach —
Khong tu tap — Khai béo y té) theo khuyén céo cia Bo Y té.

- Thiét lap hé théng thong tin bao cdo khan cap, bao cao hang ngay qua
dién thoai, Email gitra cac co s kham chita bénh va cac don vi y té dyu phong.

- Quan Iy céc tin @6n vé tinh hinh dich bénh, ngan chin kip thoi cac thong
tin phong dai, thdng tin sai, khéng chinh xac vé tinh hinh dich gay hoang mang
trong cong dong.

1.5.Cong tdc hiu cin

- Pam bao da nhan luc, trang thiét bi, phuong tién, thudc, vat tu, hoa chét,
kinh phi cho viéc cap cuu, thu dung, diéu tri nguoi bénh va phong chéng dich.
Thuc hién day du chinh sach cho nguoi thuc hién cong tac giam sat, diéu tra,
xac minh, xt ly 6 dich, thuong truc phong chéng dich va nguoi thuc hién thu
dung, diéu tri, cham soc bénh nhan.

- Ra soat sé lugng hién c6 va xay dung ké hoach du trir, bo sung thudc,
vat tu, trang thiét bi, kinh phi phuc vu cong tac phong chong dich trong trudng
hop dich lan rong, kéo dai.

-Ap dung céc chinh sach mién phi cho cac truong hop bat budc phai diéu
tri, cach ly khi dich bénh xay ra theo quy dinh cia Bo Y té.

2.‘Cap dé 2: Dich bénh c6 lay lan c6 trén 01 truong hop 1ay nhiém trong
cong dong hodc da co sy lay lan sang xa khac trén 01 truong hop trong huyén.

’ Tiép tuc :[6 chure thyc hién cac bién phap phong chéng dich nhu tinh
huéng dich ¢ cap do 1, dong thoi b6 sung thém cac bién phap dap ng chong
dich phu hop véi dién bién thuc té tinh hinh dich.

2.1.Cong tac 16 chire, chi dgo
- Chi dao tang cuong nhan lyc, phuong tién, cac diéu kién dam bao cho
bophan thuong truc cong tac gidm sat va phong chong dich tai Trung tam vy te;
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thuc hién ché do thuong truc 24/24 gio tai Trung tam y té va tai Tram y té.

- Ra soat, danh gid kha nang dap tng phong chdng dich dé dé xuét hd tro
tir tuyén tinh trong trudng hop dich bing phat manh vuot qué kha nang kiém
soat cua huyén. DBang thoi hd tro kip thai cho cac xd, Thi tran trong truong hop
vuot qué kha nang cua dia phuong.

- Ban chi dao phong chdng dich huyén té chic hop giao ban hang ngay
v6i bo phan thuong truc, ra soat, danh gia tinh hinh dich va thuc hién ché do
thong tin béao cdo. DPé xuit tham muu kip thoi cho huyén ty, Ban chi dao phong
chéng dich bénh huyén, chi dao trién khai cac hoat dong phong chdong dich.

- Ban hanh cac vin ban chi dao va diéu chinh ké hoach pht hop vai tinh
hinh thyc té cong tac phong chdng dich.

- Tang cudng kiém tra, chi dao cong tac phong chéng dich, tap trung chi
dao cé4c x4, thi tran, ving c6 6 dich xi 1y triét dé cac 6 dich theo quy dinh.

2.2.Cong tdc gidm sdt, ddp teng chong dich

- Tang cudng thuc hién cac bién phap diéu tra, truy vét, ra soat ngudi dén
tir ving dich, nguoi ¢6 nguy co cao, t6 chuc cach ly pht hop theo quy dinh tai
cac vung chua co ca bénh cong dong; Tap trung khoanh ving, cach ly, xu ly triét
dé céc 6 dich theo quy dinh d6i voi céc 6 dich cong dong duoc phat hién.

- Trién khai cac bién phap diéu tra, truy vét, khoanh viing, xir ly triét dé 6
dich méi. Thyc hién viéc giam sat trudng hop bénh, diéu tra va theo dbi chat ché
cac truong hop tiép xac theo hudng din caa Bo Y té.

-Duy tri thuong truc phong, Chong dich 24/24 gid tai cac don vi y té;
Huy dong tdi da ngudn nhan luc y té bao gom luc lwong tir cac don vi quén su,
cong an, sinh vién y khoa trén dia ban tham gia chéng dich.

- Thuong xuyén cap nhat, danh gia rat kinh nghiém va cap nhat céc tai
liu chuy@n mén trong cong tac giam sét, xt Iy 6 dich dé kip thoi diéu chinh céac
hudng dan, chi dao phu hop véi dic diém dich bénh.

2.3.Céng tdc diéu tri

-Thuc hién nghiém ngat viéc kiém soat nhiém khuan, phong chong lay
nhim chéo tai cac co so khdm bénh, chita bénh theo quy dinh. Thuc hién day
da cac bién phap phong ho ca nhan phong lay nhiém cho céac can bo y té truc
tiép tham gia diéu tra dich t&, ldy mau va van chuyén bénh pham, xét nghiém,
kham, diéu tri, cham soc bénh nhan va nhitng nguoi lién quan khac.

- Bénh vién da khoa huyén chi dong trién khai ké hoach mo rong viéc thu
dung, diéu tri bénh nhan nghi ngo; sin sang hd trg cho cac Tram Y té diéu tri
cach ly cac ca bénh nhe; san sang phuong an chuyén trang thai hoat dong cua
bénh vién thanh co s& diéu tri Covid-19 khi duoc Ban chi dao tinh trung dung.

- Thiét lap co s cach ly diéu tri tai chd 4p dung ddi véi truong hoc, nha
may, xi nghiép, céng s&, don vi quan doi v.v... c6 cac truong hop nhiém bénh.

- Huy dong nguon nhan lyc, vat lyc (trang thiét bi, thudc, vat tu ...) cho
cac don vi diéu tri bénh nhan. HJ tro chuyén mén ky thuat, diéu dong nhan luc
tap trung cho dia phuong c6 tinh hinh dich bénh dién bién phuc tap.

2.4.Céng tdc théng tin truyén thong
7



- Tuyén truyén manh mé trén cic phuong tién truyén thong, cac co quan
bao chi trung wong va dia phuong, cac nha mang dién thoai di dong khong gay
hoang mang trong nhan dan va du luan.

- Khuyén céo han ché tap trung dong ngudi, tiép xdc véi ngudi mic bénh;
huéng dan sir dung phong ho ca nhan.

- Cap nhat thong diép truyén théng, khuyén cao phong chéng dich phu
hop tinh hinh dich bénh; phé bién rong rai trén cac phuong tién thong tin dai
chung, mang xa hoi.

- T chirc cac hoat dong truyén théng tuyén truyén truc tiép, huéng dan
nguoi dan tai ving 6 dich vé céac bién phap phong chéng dich bénh.

- Thuc hién viéc tuong tac manh mé véi nguoi dan qua mang xa hoi, qua
truyen thong truc tiép tai cong dong qua giao luu truc tuyén... dé kip thoi
truyen tai cac thong diép phong chong dich bénh. iy manh cac hoat dong
truyén théng, cung cap thdng tin vé tinh hinh dich bénh, tu van khuyén céo
nguoi dan thyc hién cac bién phap phong chéng dich qua s6 dién thoai
0916.803.115 va qua trang thong tin cia So Y té, trang théng tin caa cac co sd'y
té trong tinh. Thuc hién cac hoat dong truyén théng truc tiép cho nguoi dan tai
cong dong.

2.5.Cong tic ddp veng hdu can

- Phan bo kinh phi kip thoi cho cac don vi chong dich, tiép tuc bé tri ngan
sach dap ng cho cdng tac phong chéng dich khan cip va dich c6 thé kéo dai.
Can c vao du bao tinh hinh dich tiép tuc bo sung kinh phi, vat tu, hoa chat,
phuong tién, kip thoi trién khai cac bién phap phong, chdng dich.

- Thuc hién chinh sach cho ngudi thuc hién cong tac giam sat, diéu tra,
xac minh, xit Iy 6 dich, thuong truc phong chdng dich, chéng dich va can bo
thuc hién thu dung, diéu tri, cham séc bénh nhan.

- Ra soat, danh gia tinh hinh, dé xuét sy hd tro tir nguon duy trir caa tinh,
cua Trung uong khi diéu kién trong huyén khong du dap tng cac nhu cau vé
thudc, vat tu, hoa chat trang thiét bi phuc vu céng tac phong chdng dich trong
treong hop dich lan rong, kéo dai.

3. Cap do¢ 3: Dich bénh lay lan rfng trong cong dong, c6 trén 10
trwomg hop mic bénh, hoac dich bénh lay lan ra nhiéu xi trong huyén.

Tlep tuc to chire thyc hién cac bién phap phong chbng dich nhu tinh huéng
dich ¢ cap do 1, cap do 2 dong thoi bo sung thém cac bién phap dap img chong
dich phu hop véi dién bién thyc té tinh hinh dich.

3.1.Céng tdc té chire chi dao

- Ban chi dao phong chdng dich bénh huyén thuong xuyén hop danh gia
tinh hinh dich bénh va théng bao muc canh bao cong dong cao nhat. Pong thoi
xem xét mirc d6 nghiém trong dé xuat ban bé tinh trang khan cép trén dia ban
huyén theo Phap Iénh tinh trang khan cip ngay 23/3/2000 cua Qudc hdi Nudc
Cong hoa Xa hoi Cha nghia Viét Nam.

- Huy d6ng, van dong toan thé luc lugng x& hoi tham gia cac hoat dong
dap @ng phong va chéng dich.



- Piéu phéi, diéu dong nguon luc diéu tra, truy vét, giam sat, kiém soat
dich bénh. Chi dao thanh 1ap c&c Ban chi huy tién phuong tai cac khu vuc trong
diém; thanh 1ap bénh vién da chién khi can thiét.

- Chi dao t6 chuc quyét liét cac bién phap phong chéng dich, han ché sé
mAc va tir vong, song song véi viéc dam bao duy tri lién tuc céc dich vu thiét
yéu cho x& hoi va an ninh trat ty trén dia ban.

3.2.Cong tac giam sat, dap wng chéng dich

- Tang cuong giam sat thuong xuyén tinh hinh dich bénh. Thuc hién viéc
chon méu dai dién (1-3 trudng hop/dia diém) dé xét nghiém chan doan 6 dich.

- Duy tri thuong truc phong, chong dich 24/24 gio tai cac don viy té; Huy
dong t6i da ngudn nhan luc y té bao gdom luc luong tir cac don vi quan su, cong
an, sinh vién y khoa trén dia ban tham gia chéng dich.

- Kip thoi bao cdo, dé& xuat, tranh thu sy hd tro cua tinh ¢é nhanh chéng
diéu tra, truy vét, cach ly triét dé cac d6i twong nguy co, kiém soat nguon lay, xu
1y & dich.

3.3. Cong tic diéu tri

- Thiét 1ap van hanh bénh vién da chién tai cac diém dich.

- Duy tri hoat dong lién tuc cia cac co s& kham chira bénh khac trén dia
ban huyén dé dam bao tiép tuc cac dich vu y té thiét yéu bao gém ca dich vu c6
cac nhom d6i twong dé bi anh hudong nhu tré em, phu nit ¢6 thai, ngudi gia va
ngudi bénh man tinh.

- Kip thoi bao cao, dé xuit, tranh thu sy hd tro cua tinh @& khoanh ving,
td chirc didu tri triét dé cac truong hop bénh, han ché téi da cac truong hop tur
vong, nhanh chéng cit dat ngudn truyén nhidm dé dap tat 6 dich.

3.4. Céng tdc théng tin truyén thong

- Trién khai manh mé& cac bién phép truyén thong dé nguoi dan hiéu,
khéng hoang mang, hoang loan va thuc hién hiéu qua cac bién phap phong
chéng

- Tuyeén truyén vé tinh hinh dich, dang tai ban bd tinh trang khan cap (néu
c6), trén cac phuong tién thong tin dai chlng vao gid cao diém, cac chuong trinh

dugc ngudi dan quan tam dé tao duoc su tiép can cao nhat cho nguoi dan vé tinh
hinh dich va cac bién phap phong chong.

- Tuong tac thuong xuyén véi nguoi dan qua mang xa hoi, giao luu truc
tuyén dé kip thoi truyén tai cac thong diép phong chdng dich bénh. Thuc hién
cac hoat dong truyén thong truc tiép cho nguoi dan tai cong ddng.

- Lién tuc theo ddi va quan 1y cac tin don vé tinh hinh dich bénh dé ngin
chan, xir ly kip thoi cac thong tin sai, khong chinh xéac vé tinh hinh dich gay
hoang mang trong cong dong.

3.5. Cong tdc hdu cin

- Huy dong toan bo h¢ théng chinh tri, cac Ban, nganh, doan the, Mit tran
T6 quoc Viet Nam, Hoi cyu chien binh, Hoi Phy nit... phoi hop véi chinh quyén
dia phuong cac cap quyét liét tham gia phong chong dich bénh. Tap trung st
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dung, huy dong moi ngu0n luc c6 thé dé phong Chong dich bénh, dam bao dap
ng t6i da nhu cau vé thudc hoa chat, vat tu, trang thiét bi... nham han ché téi da
dich bénh Iy lan, han ché it nhat ty 1& ngudi chét, ngudi mic.

- Huy dong téi da ngudn duy trit trong huyén, tranh tha sy hd tro tir ngudn
du trit qudc gia dam bao dap ung du kip thoi thudc, hda chat, vat tu chuyén
dung, trang bi bao ho dap tng nhu cau phong chéng dich.

- Huy dong ngudn nhan luc, vat luc (trang thiét bi, thUOc vat tu...) cho
don vi diéu tri, t6 chtc bénh vién da chién, huy dong céc nQUOn dy trir cho cong
tac phong chbng dich. Huy dong cdc phuong tién van chuyén, cap ctru nguoi
méc dé thu dung, cach ly, diéu tri nguoi bénh.

- Sur dung ngudn luc, thude, trang thiét bi hién c6 tai huyén dé xu Iy 6
dich va diéu tri bénh nhan theo phuong cham 4 tai chd: chi dao tai chd, con
nguoi tai chd, thuéc men tai chd va phuong tién tai chd. H trg vé thudce, trang
thiét bi, nhan luc theo khu vuc, vu tién nhitng noi c¢6 tinh hinh dién bién phuc
tap, ¢4 s6 mac va ty Ié tir vong cao.

- Phan bo kinh phi kip thoi cho cac don vi chéng dich, dong thoi tiép tuc
bé tri ngan sach dap ung cho cong tac phong chéng dich khan cap va dich co thé
kéo dai tai huyén.

V. TO CHUC THUC HIEN

Moi hoat dong vé phong, chéng dich dat dudi su chi giao cua UBND huyén
va Chu tich UBND huyén - Trudng ban chi dao phong, chong dich huyén Quang
Xuong

1. Trung tim y té huyén

- La co quan Thudng truc phong chong dich Covid-19 huyén, tham muu
cho UBND huyén, ma truc tiép 1a Chii tich UBND huyén - Truong Ban chi dao
phong, chéng dich bénh huyén dé chi dao cac don vi trong viéc xay dung
phuong an tng phd véi cac tinh hudng dich bénh Covid - 19 giy nén. Chu tri
phéi hop véi cac Ban nganh, UBND céc xa, Thi tran thuc hién toan bd cac hoat
dong chuyén mon, k¥ thuat giam sat va dap ung véi bénh, dich bénh trén toan
huyén.

- Xay dung ké hoach cua nganh trién khai phuong an phong chéng dich
Covid - 19 theo ting cip do dich trén dia ban huyén. T6 chirc danh gia, nhan
dinh tinh hinh dich, kip thoi tham muu cho Huyén uy, UBND huyé¢n, Ban chi
dao huyén t6 chtic chi dao cong tac phong chong dich trén dja ban huyén.

- Xay dung ké hoach va tham muu cho Ban chi dao phong, chéng dich
bénh cip huyén tang cudng cac hoat dong phong, chdng dich bénh tai cong ddng
theo ting cap do.

- Kién toan va hop doi phong chbng dich luu dong, trién khai va giao
nhiém vu cho ting thanh vién dé xt ly 6 dich theo ting cap do.

- Tuyén truyén, huéng dan nhan dan thuc hién céac bién phap phong,
chéng dich bénh va khai bao y té kip thoi. Thuc hié phong chéng dich theo
phuong phép 5K “Khau trang - Khir khuan - Khoang cach — Khong tap trung —
Khai bao y té”
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- Phéi hop vei chinh quyen dia phu’O’ng va chi dao Tramy té tich cuc truy
vét dbi tuong vé qué an Tét tir c4c tinh c6 dich vé nhu: Tinh Hai Duong, tinh
Quang Ninh, Ha Noi, Hai Phong, TP H6 Chi Minh, Binh Duong va cac tinh
khéac.

- Giam sét chit ch& phat hién sém truong hop nghi ngd hoic méac bénh tai
x4, thdn ban, ap, ho gia dinh dé khoanh vung va xir Iy kip thoi.

- Trién khai hoat dong xu ly triét dé 6 dich theo hudng dan cua Bo Y té.

- Chi dao Tram y té phan ludng tiép don kham va diéu tri bénh nhan.

- Thuc hién truc dich 24/ 24h, theo ddi tinh hinh dich bénh tai cac 6 dich.

- Phéi hop véi Trung tdm kiém soat dich bénh tinh, bénh vién da khoa
huyén t6 chirc tap hudn chuyén moén cho céc bd y té trong huyén.

- Dy trit ngudn kinh phi can thiét cho cong tac phong chong dich, dé xuat
UBND huyén, tinh hd trg kinh phi dé mua sim vat tu, héa chat, may phun,
thudc, trang phuc bao ho trong cong tac phong chong dich.

- Chi dao Tram y té x4, thi tran thuc hién phuong cham 4 tai chd (chi dao
tai chd, con nguoi tai chd, thudc men tai chd, phuong tién tai chd), bao vay, dap
tat dich kip thoi theo qui trinh vé xir 1y 6 dich di duoc Bo y té ban hanh. Han
ché thap nhat ty 1é mac va tir vong do dich bénh.

- Cung cép ho4 chét, vat tu chéng dich cho Tramy té x4, thi tran.

- Phéi hop voi cac Ban, nganh, Poan thé trong huyén tuyén truyén vé dich
bénh va huy dong cung tham gia vao cong tac chong dich. HO trg vé chuyén
mon cho c&c Ban nganh, Poan thé trong cong tac chong dich.

- Tong hop bao cao dinh ky, dot xuét tinh hinh bénh, dich bénh truyén
nhiém va dé xuit cac giai phap phong, chéng dich bénh cho Ban chi dao huyén
va Ban chi dao tinh theo quy dinh tai thong tu 54/2015/TT - BYT ngay
28/12/2015 ctia Bo truong BO Y té.

2. Phong Y té

- Phéi hop v0i cac don vi ¢6 lién quan tham muu cho UBND huyén, Ban
chi dao phong chong dich huyén trong viéc cong bo dich, cong bo tinh trang
khan cap theo quy dinh.

- Phoi hop v6i phong Tai chinh xdy dung Ké hoach dam béo kinh phi cho
tung cap do dich cu thé trién khai thuc hién phong, chong dich bénh va du toan
kinh phi phu hgp véi tinh hinh thuc té€ tai dia phuong; trinh Chu tich UBND
huyén.

- Hudng dan, chi dao, don ddc, kiérp tra UBND cac xa, t}}i tran kién toan va
tdng cuong hoat dong cua Ban chi dao cap xa trong phong, chong dich bénh.

- Phéi hop véi cac nganh thanh vién Ban chi dao tang cuong kiém tra, giam
sat cac hoatvd(f)ng ph(‘)pg chong dich tai cac dia phuong theo ké hoach da dugc
phé duyét; tong hop két qua thuc hién, dinh ky bao cao UBND huyén va UBND
tinh.
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- Chi dao cac don vi y té trén dia ban huyén trién khai thyc hién tét cac noi
dung trong cOng tac phong chong dich Covid-19 tai ké hoach nay.

3. Bénh vién da khoa huyén

- Tang cuong giam sat, cach ly diéu tri va ldy miu cac truong hop viém
phoi cé yeu to dich té lién quan.

- ]?éy manh giam sat dwa vao sy kién (EBS), giam sat cac truong hop
viém phoi ndng do vi rit (SVP). Duy tri gidm sat trong diém bénh hoi ching
cam (ILI) tai cac diém gidm sat trong diém qudc gia.

- Thuc hién nghiém viéc cach ly, kiém soat nhiém khuan, phong lay
nhidm chéo va céc bién phap phong ho cho can b y té. Thuc hién nghiém viéc
phan ludng, phan tuyén diéu tri bénh nhan bénh truyén nhidm nguy hiém theo
quy dinh.

- Xay dung ké hoach t6 chirc thu dung, cdp ctru va diéu tri dich bénh, cé
phuong an ting cudng nhan luc, trang thiét bi mé rong quy mé thu dung va diéu
tri cac truong hop nghi nhiém Covid - 19 trong truong hop dich lay lan manh
trén dia ban.

- Chuan bj day du thudc, trang thiét bi hoi stirc cap ciu va cac phuong tién
can thiét dé san sang tiép nhan, cap cau cach ly va diéu tri bénh nhan.

- T6 chirc tap huan phac do cip ctu, diéu tri, huéng din céc co sé diéu tri
tuyén dudi thyc hién.

- Chuan bi sin sang phuong an tang cuong nhan luc, trang thiét b,
phuong tién, thudc, vat tu, hoa chat dé theo ddi didu tri cac truong hop mac
bénh, nghi ngo méac bénh trong trudng hop dich 18y lan trong cong dong.

- Chua ddng phéi hgp théng bao cho cac don vi y té du phong clng cap
trong cong tac thong tin, bao cdo truong hop bénh truyén nhiém day da, chinh
Xac, kip thoi theo quy dinh.

4. Cong an huyén

- Phéi hop voi nganh y té thyc hién nghiém viéc giam sat, kiém soét chit
dich bénh. Bao dam an ninh cho viéc cach ly y té bat budc cac trudng hop mic
bénh, nghi ngd mic bénh;

- T6 chire quan 1y theo ddi chit ché cac d6i twong nguoi dén tir ving dich,
nguoi nhap canh vé luu tra 1am viée trén dia ban huyén; dac biét 1a viéc tuan thu
quy dinh vé cach ly y t& d6i voi nguoi nhap canh vé dia phuong, ngudi dén tir
vung co dich.

- Cung cap thong tin vé hanh khach nhap canh cho nganh y té dé trién
khai céc bién phap giam sat, phong chdng dich.

- T chtrc xac minh va xir Iy nghiém cac truong hop tung tin khong ding
vé tinh hinh dich, gdy hoang mang trong cong dong Kip thoi phat hién va xur 1y
ngiém céac trudng hop vi pham cac quy dinh vé cong tac phong chéng dich theo
quy dinh.

5. Ban chi huy Quén sy huyén va Pon bién phong Sim son
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- Phéi hop vé6i nganh y té thuc hién nghiém viéc giam sat, kiém soat chit
ché dich trén dia ban, chia sé cac thong tin vé hanh khach nhap canh véi nganh y
te.

- T6 chirc van hanh khu cach ly tap trung ctia huyén, sin sang phuong an
mo rong quy md, nang lyc cach ly tap trung cua cac khu cach ly tap trung tuyén
huyén. Chu tri phdi hop véi cac co quan lién quan t6 chirc hoat dong va quan ly
chit ch& cac khu cach ly tip trung ctiia huyén dam bao an toan, khong dé lay
nhiém chéo trong co s cach ly ciing nhu 1ay nhiém Covid-19 ra cong dong.

- Chu dong, san sang phdi hop véi Trung tim y té va cac co quan lién
quan thyc hién van chuyén, cach ly cong dan trén dia ban huyén.

6. Uy ban nhan dan cac x4, thi tran

- Chi dao kién toan va nang cao hiéu qua hoat dong Ban chi dao phong
chéng dich trén nguoi/Ban chi dao chim soc sic khoe nhan dan cap xi. Xay
dung ké hoach va phuong an chi tiét theo timg cap d6 dich c6 thé xay ra tai dia
phuong dé chii dong va kip thoi trong cong tac phong chéng dich Covid — 19.

- Bé, tri huy dong nguodn lyc, nguoén kinh phi dia phuong cho cong tac
phong chong dich bénh trén dia ban theo tirng murc do dich.

- Thuong xuyén nam bat tinh hinh, chi dao sau sat, quyét ligt, c6 hi¢u qua
cong tac phong chéng dich tai dia phuong. Ap dung cach ly d6i tugng theo qui
dinh huéng din cia nganh y té.

- Thuc hién ché dd thong ké bao cdo tinh hinh dich vé UBND huyén theo
quy dinh.

- T giam sat x4, thon tang cudng viée kiém tra, giam sat géi tuong cach ly
tai nha va c6 bién phap xu ly nghiém cac truong hop khong chap hanh viéc cach
ly y té tai nha.

- Chi dao Tram y té x4, thi tran trong cong tac Ehu dung, céach ly, diéu trj
bénh nhan va xu ly 6 dich dudi su chi dao, chi vién, ho tro cua cdc co quan y té
tuyén huyén.

- Pé xuét cac giai phap phong chbéng dich tai dja phuong véi UBND
huyén va thuong truc BCD phong chong dich huyén.

- Phoi hop véi cac ban, nganh, doan thé trong xa tham gia cong tac phong
chong dich. Tuyén truyén cho nhan dan trong cong tdc phong chong dich bénh.

7. Tramy té c4c x4, thi tran

- Xay dung lgé hoach phong chdng dich Covid — 19 trong tinh hinh méi va
tich cuc truy vét doi tugng va lap danh sach nhtmg nguoi di tr Hai Duong, Hai
Phong, Quang Ninh, Ha N6i, TP H6 Chi Minh, Binh Duong va céc tinh khac cé
dich vé dia phuong an Tét gui vé thuong truc phong chong dich tai Trung tamy
te.

13



- Tham muu cho UBND x4 thanh 1ap doi chdng dich cdp xa gdm cac can
bo y té, doan thanh nién, phu nit va cac t6 chirc, doan thé trén dia ban dé trién
khai cac bién phap phong, chong tai cac hg gia dinh.

- Phdi hop véi Ban vin hoa xi tuyén truyén cho nhan dan chu dong khai
béo y té kip thoi. Chi dong ép dung phuong phap 5K ““Khau trang - Khir khuan
- Khodng cach — Khong tap trung — Khai bao y t& té” va thuc hién nghiém tlc viéc
cach ly y té tai nha.

- Bao cdo kip thoi vé Trung tdm y té huyén khi phat hién som ca bénh
mac hodc nghi ngd nhiém vi rat nCoV.

- Phan luéng kham chira bénh va td chirc cép ctru ban dau va diéu tri bénh
nhan khi mac bénh. Theo doi, giam sat cac truong hop diéu tri tai nha.

- Truc 24/24 gid tai Tram, theo doi tinh hinh dich.

- Chuan bi day du thuoc hoa chat, vat tu y té, phong cach ly, giuong
bénh, dé xuat UBND x4 cap kinh phi phong chong dich dé dam bao co s6 thudc,
vat tu, hoa chat phuc vu cho cong tac phong chong dich.

8. Phong Giao duc va dao tao

- Ph01 hop véi nganh Y té trién khai cong tac truyén thong cho can bd
gido vién vé cong tac phong chong dich bénh.

- Tang cuong tuyén truyén cho hoc sinh vé cong tac gitr gin v¢ sinh moi
truong phong chong dich bénh, v€ sinh ca nhan tai gia dinh, cong dong va phong
chong dich bénh Covid - 19 theo khuyén cao cua BO Y té.

9. Phong Tai chinh

- Phéi hop voi Phong Y té, Trung tAm y té x4y dung ké hoach kinh phi mua
thudc, hoa chit, vt tu chuyén dung, trang bi phong ho, trang thiét bi y té... , trinh
Chu tich UBND huyén phé duyét, dam bao diéu kién hau can cho timg cip do
dich.

- Hudng din UBND x4, thi tran dam bao nguon kinh phi tai dia phuong.

10. Phong Vin hoa thong tin — Trung tim Vin héa- Thong tin- Thé
thao va Du lich

- Phdi hop cung v&i nganh y té dua tin vé tinh hinh dich bénh, tuyén
truyén cho nhan déan céc bién phap phong, chéng dich bénh Covid-19.

11. Mt tran Té quoc huyén va cac Ban, Nganh, Poan, cic don vi
dong trén dia ban huyén

- Pam bao cong tac phong chdng dich tai don vi theo chi dao cia UBND
huyén.

- Chi dao cic thanh vién, hoi vién tham gia vao cong tic phong chdng
dich theo nganh doc tir huyén dén xa.

Trén day 1a Ké hoach dap tmg cac tinh hubng dich Covid-19 trong tinh
hinh méi trén dia ban huyén Quang Xuong. Ké hoach nay s& duoc cap nhat, bd
sung, thay d6i khi tinh hinh dich Covid-19 c6 dién bién phirc tap méi. Ban chi
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dao phong chdng dich Covid-19 huyén yéu ciu cac co quan, don vi, cac ban,
phong, nganh, thanh vién Ban chi dao phong chong dich Covid-19 huyén,
UBND céc x4, thi tran nghiém tac trién khai thuc hién./.

Noi nhan:

- BCD PCD tinh(B/c);

- TTr. HU - HDND - UBND;

- Chu tich, cac ph6 Chu tich UBND huyén;
- Thanh vién BCD (T/h);

- UBND X4, thi tran(T/h);

- Tram y té cac x4, Thi tran(T/h);

- Luu: VT.

Nguyén Huy Nam
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